Fitness-Loops Coach

Nadia Richter

zertifizierte Hundefitnesstrainerin
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Was sind Fitness-Loops

. Parcours-Arbeit
. Mix aus Statik und

Dynamik
pl DATZ Meine Leidenschatt ist die Detailarbeit | die verbesserung des e Gangart: Trab und
Kdrpergefihls des Hundes im Hundesport. Schritt

. FUhrtechnik

.
Hu ndeflt ness wie bringe ich dem Hund bei, ein besseres Bewusstsein fir e keine Handhilfen

anzusteuarn und sich ouf seinen Korper zu
fokussieren/konzentrigren?

sainan Korper zu schaffen, einzelnge Bereiche gozielt

Fiir wen ist Fitness-Loops

@FoLLow us geeignet
A 3 wie kann ich als Mensch meinen Hund dabei unterstdtzen und
ain bassaerar Trainingspartner wardan? . Junge Hunde
1 I e Angehende Sporthunde

pld atLhundef[tneSS Ein klarer Kopf, Ruhe, das Timing der Signalgebung, der Abbau e S irthunde P
unnéatiger Korperhilfen, die richtigen Futterpunkte - all diese P .
Kriterien spielen eine wichtige Rolle im Training und dem * Senioren
erwinschten Fortschritt e  Aktive Hunde

@ Ich machte euch gern mit dieser Leidenschaft ansteckent Verbessert auBerdem

Dann mit einer stabilen Basis, gutem Verstandnis fir den

pidatzhundefitness@yahoo_com [eigenen) Kérper stehen ecinem alle Wege offen - und sorgen
flr eine harmonische Zusarmmenarbeit als Mensch-Hunde-

e Die Konzentration

o Die Distanzarbeit

e Die Selbstbeherrschung
. Das Teamwork

e DasWarten

Tesarm.
NUR NOCH PLATZE OHNE
HUND
®
Fi Kosten als Zuschauer:

«ZERTIFIZIERTER-

nmrt";j:':‘ll:IEMNLn 75,- Euro
Mittagessen im Preis enthalten

Wann:
29.und 30.08.26

Aktive Teilnahme nur fur beide
Tage moglich. Ubungen bauen
aufeinander auf.

Anmeldung an:
Susanne.Kaiser@vdh-reutlingen.de

Verein der Hundefreunde Reutlingen e.V.
Mitglied im Siidwestdeutschen Hundesportverband e.V. (SWHV)
Mitglied im Deutschen Hundesportverband e.V. (DHV) und VDH

Bankverbindung:
Kreissparkasse Reutlingen

IBAN: DE70 6405 0000 0000 0227 03

BIC: SOLADES1REU
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pidatzhundefitness@yahoo.com

«ZERTIFIZIERTER-
HUNDE
FITRESSTRAINER

Verein der Hundefreunde Reutlingen e.V. Bankverbindung:
Mitglied im Siidwestdeutschen Hundesportverband e.V. (SWHV) Kreissparkasse Reutlingen
Mitglied im Deutschen Hundesportverband e.V. (DHV) und VDH IBAN: DE70 6405 0000 0000 0227 03

BIC: SOLADES1REU



